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¢QUE ES LA INESTABILIDAD ROTULIANA?

{3 Es una anomalia de la rodilla, que puede provocar
C 3 luxacion de la roétula. Suele comenzar en la
adolescencia, cuando se practica algun deporte y
se predispone con la hiperlaxitud y la presentacion
de piernas en “X”.

Cuando se genera un primer episodio de luxacion rotuliana, se
sugiere tratar, inmovilizando la rodilla en extension, y posterior
rehabilitacion, con el objetivo de fortalecer cuadriceps.

Es fundamental el estudio desde el primer caso, ya

que habitualmente se “esconde” un trastorno ?
congeénito, de falta de desarrollo adecuado del

surco donde articula la roétula (troclea), mas otros

factores; lo que llevara a que el paciente continue

con sensacion de inestabilidad o miedo para

hacer actividad deportiva, o incluso, puede verse

limitado en la vida diaria.
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¢QUE SON LAS LESIONES MENISCALES?

Suele ser una de las lesiones mas comunes en
O r'vk traumatologia, presentandose en aquellas
personas que realizan algun deporte de
contacto, aunque cualquier persona y a
+ cualquier edad, puede presentarla.

Los meniscos tienen la funcidon de transmitir y amortiguar la carga,
asi como también, mantener la estabilidad de la rodilla.

La rotura de meniscos se puede provocar por =
algun traumatismo o cambios degenerativos, /\
propios de la edad y se clasifican de acuerdo a su &
formay lugar en el que se desgarra. /\

Cuando se genera un desgarro de menisco, se experimenta una
sensacion de dolor moderado en la cara interna o externa de
la rodilla, pero en la mayoria de las veces permite seguir
caminando.
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Con el paso de los dias, la rodilla aumentara su volumen en forma
gradual, de leve a moderada u habrd sensacion de rigidez,
siendo los sintomas mas frecuentes, los siguientes:

e Dolor.
* Rigidez e inflamacion.
¢ Sensacion de rodilla bloqueada para la extension.

e Rango articular restringido y cogera segun el grado
de bloqueo.

EL TRATAMIENTO DEPENDERA DE:

e Edad. ¢ Nivel de actividad. e Tamano de la lesion.
e Sintomas. e Tipo de lesion. * Ubicacién de la lesion.

ALGUNAS SUGERENCIAS:

e Reposo.
e Suspender la actividad fisica que causo la lesion.
5[,5 ) °Friolocal.
(1) .« Analgésicos.
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/
e Evitar el uso de escalas, pendientes y flexion
profunda de la rodilla, al igual que movimientos
/ } de rotacion, por ejemplo, el baile.

‘ ]
% e Compresion.

e Elevacion de la extremidad afectada.
e Uso de bastones.

* Kinesioterapia o rehabilitacion post
quirurgica si aplica.

¢ Inflitracidén en forma eventual, en aquellos
pacientes con roturas degenerativas
(pacientes de edad avanzada).

e Tratamiento quirurgico de acuerdo
a indicacion médica.



