
CUIDADOS DE LA HERIDA OPERATORIA

• Mantenga el vendaje, yeso, inmovilizador, parche
 o apósito limpio y seco.

CUIDADOS DOMICILIARIOS POST ALTA

• Cuando hablamos de herida operatoria, nos 
referimos a una incisión, realizada en una cirugía, 
bajo estrictas normas de higiene y seguridad. Estas 
incisiones pueden tener distintos tamaños y riesgo 
de infección, las que dependerán de la ubicación, 

edad y estado de salud del paciente al momento de la 
intervención. Para prevenir las infecciones, se requiere de un 
manejo adecuado, dirigido y realizado por un profesional 
competente.



• Para su aseo personal, cubra la extremidad 
intervenida, de modo que se asegure de no 
mojar, (Puede utilizar Alusa plast, es un elemento 
fácil de conseguir, práctico y con buenos 
resultados, en caso de que el apósito no sea de 
los impermeables).

¡Ante la presencia de cualquiera de estos signos, 
debe consultar con su médico tratante y no 
olvide acudir a sus controles post operatorios 
según indicación médica!

• Ponga especial atención a los signos de alerta: 
dolor intenso que no cede ante el reposo ni el 
uso de analgesia, calor local, enrojecimiento, 
salida de exudado de color blanco, amarillo o 
verde (pus).


